
Администрация 
города Екатеринбурга

ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ ПРИ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

ПОЖАР В КВАРТИРЕ

Звони О01 или 0 101 или 0112
•  Быстро выведи на улицу младш их братьев, сестер, помоги 
выйти бабушкам и дедушкам.
•  Не открывай окна и двери для уменьш ения притока воздуха.
•  При невозможности выйти из квартиры через лестничные 

марши используй балконную лестницу, а если ее нет, то выйди 
на балкон, закрыв плотно за собой дверь, и криками привлеки 
внимание прохожих.

ГОРИТ 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ 

ПРИБОР

Звони ©01 или 0 101 или 0112
•  Если есть возможность, выключи из розетки.
•  Чтобы не отравиться ядовитым дымом, немедленно 

выведи из квартиры младш их братьев, сестер, помоги выйти 
бабушкам и дедушкам.

ЗАПАХ ДЫМА 
В ПОДЪЕЗДЕ

Звони О 01 или О 101 ИЛИ 0112
•  Немедленно выходи на улицу.
•  Если воспользоваться лестницей для выхода наружу из- 

за сильного задымления и огня невозможно и пожар произошел 
не у тебя, то останься в квартире. Во избежание отравления 
ды м ом  закрой щ ели дверей  и вен тиляц ионны е отверстия  
мокрыми тряпками. Подойди к окну (выйди на балкон, лоджию), 
привлеки внимание.

О ЗАПОМНИ: для эвакуации при пожаре 
пользоваться лифтом ЗАПРЕЩЕНО!

ЗАПАХ ГАЗА В КВАРТИРЕ
А
ш

© П озвони родителям.
© Если есть возм ож ность, открой все окна и двери для
проветривания  квартиры , вы йди на улицу, жди прибы тия 
аварийной  газовой службы .

^ З А П О М Н И :  почувствовав запах газа, НЕ ВКЛЮ ЧАЙ  
освещ ение и электрические приборы , 

не зажигай спички, заж игалки или конф орки плиты .

ЕДИНЫМ 
ТЕЛЕФОН ВЫЗОВА 
ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ 112

ЗВОНОК 
В ВАШУ КВАРТИРУ

•  Не открывай дверь, посмотри в глазок.
•  Если звонивший тебе не знаком и внушает подозрения, позвони 
родителям (родственникам), в случае необходимости они вызовут 
полицию и придут на помощь.
•  Если зв онивш ий п р ед став и л ся  са н те хн и ко м , сл есарем , 
газовщиком и тому подобное, позвони родителям (родственникам), 
включи телеф он на громкую связь и действуй, как тебе скажут 
родители.

НАПАДЕНИЕ 
В ПОДЪЕЗДЕ (ЛИФТЕ)

О  НЕ ВХОДИ В ПОДЪЕЗД (ЛИФТ) 
С НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬМИ!

•  Если на тебя напали: подними шум, громко зови на помощь, 
стучи по стенам кабины лифта.
•  Защищай себя любым способом.
•  Постарайся нажать кнопку «Вызов диспетчера».
•  Как только откроется дверь, не прекращая кричать, выбеги из 
лифта и беги на улицу или стучи во все двери.

ВЗЛОМАНА ИЛИ ОТКРЫТА 
ВХОДНАЯ ДВЕРЬ КВАРТИРЫ

О  НЕ ВХОДИ В КВАРТИРУ

•  Срочно позвони родителям, если до родителей не получилось 
дозвониться, вызови полицию по телефону 02 или 102 или 112
сам или через соседей.

КРОВОТЕЧЕНИЕ

о При сильном кровотечении постарайся наложить выше раны 
жгут (ремень) и затяни его до полной остановки кровотечения, 
о Если ты наложил жгут (ремень), обязательно напиши записку 
с указанием времени наложения.

Q  ПОМНИ! жгут накладывается не более чем 
на 1 час летом и 30 минут зимой, 

о Если есть возможность, до прибытия врачей наложи на рану 
давящую повязку.

ПОТЕРЯ СОЗНАНИЯ

о Положи пострадавш его на спину, расстегни стесняющ ую 
одежду, обеспечь приток свежего воздуха.

О  ЗАПРЕЩ АЕТСЯ: поднимать пострадавш его 
в вертикальное положение, давать нюхать что-либо резкое, 

брызгать водой, давать пощечины.

(с сотового телефона)

Пожарная служба !......101.
Полиция................................ 102.
Скорая помощь...................103 -
Газовая служба...................104.

(со стационарного телефона)
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